
挖掘孩子獨特亮點
如何引導孩子成為他們生命中的主角
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每一位孩子都是獨一

無二的，擁有著自己

獨特的特質和潛力









給予孩子足夠的空間和自主權，這並

不是意味著我們不需要給予指導和教

育，而是要在引導的同時尊重孩子的

個性和興趣。讓他們在發掘自我價值

的同時，也學會承擔責任，



自律系統的腦科學

為什麼孩子知道但做不到



杏仁核：情緒的老大



前額葉:喬事高手



杏仁核與前額葉合作無間

• 人們的指責、身體動作、嚴厲眼神、尖銳聲調，對孩子腦內的感應

系統來說，都是威脅。

• 而孩子當受到威脅，孩子腦中的杏仁核就會立即被啟動，生理上也

馬上作出反應，採取反擊行為自我保護。

• 杏仁核一旦被啟動，最有效、最快速令它平靜下來的方法，就是外

界給予協助，例如安撫情緒。

• 愈獲得情緒安撫，孩子大腦前額葉皮質部分就發展得愈理想，亦會

提高他們將來面對困難與挑戰的能力。



身體小百科松果體

⚫ 位於腦下垂體後方
在大腦和小腦之間

⚫ 年輕時較為發達
年老後可能退化

⚫ 分泌褪黑激素，
可說是人體節律器
讓我們能醒睡、覺醒、感知季節

諮詢/國泰醫院神經外科主治醫師張明元整理
繪製





如何辨識孩子的

學習困難和挑戰



如何幫助孩子克服學習困

難，首先需了解如何辨識

這些困難和挑戰。包括適

應學習風格、分解學習任

務以及提供額外支持等。



辨識學習困難和挑戰的標誌

一、注意力不集中：孩子容易分心，

難以集中精力在學上。

二、記憶力差：孩子可能難以記住學習材料

或易忘記。

三、學習速度慢：孩子可能需要

更多時間來理解

和學習新的概念。



提供額外的支持
給予孩子額外的指導

和輔導，確保他們理

解和掌握學習內容。

分解學習任務
將學習任務分解成小部分

，讓孩子逐步完成，避免

壓力和挫折。

幫助孩子克服困難的方法

適應學習風格
了解孩子的學習風格

如視覺、聽覺或動覺

並以相應方式

提供教材。



您
的
孩子
有以下
注意力
問題嗎？





專注力訓練

聽覺

感統

視覺



小學死抓成績沒好處
孩子初中跟不上
家長小孩都辛苦



兒童視覺記憶訓練方法

1 記憶卡牌遊戲

使用卡牌，讓孩子在一段

時間內觀察，然後翻面並

試著記住卡牌上的細節。

2 圖片連貫性遊戲

給孩子一系列連續圖片

，然後問他們在觀察完

後，這些圖片的順序和

細節是什麼。

3 物品換位記憶

給孩子一些物品，然後請他們閉上眼睛，

將其中幾個物品悄悄換了位置，看他們是否能記住。



兒童聽覺記憶訓練方法

聽取故事後回憶

讓兒童聽故事後，要

求他們回憶故事細節

，從而鍛鍊他們的聽

覺記憶能力。

視覺插圖配對遊戲

透過將聲音和相對應

的視覺圖像進行配對

，培養兒童的視覺記

憶和聽覺聯繫能力。

音樂節奏記憶

讓兒童記住並模仿

節奏和音符，從而

提升他們的音樂感

和聽覺記憶能力。

https://youtu.be/LNyqYFF1lO0








家長可以從皮紋檢測中獲得哪些好處

深入了解孩子

皮紋檢測提供了關於孩子天賦和弱點的深入

信息，幫助家長更好地了解和孩子連結。

個性化教育計劃

了解孩子的個體差異，家長可以

制定符合其特點和需求的個性化

教育計劃。

增加孩子成功的機會

通過發揮孩子的優勢和特長，皮紋檢測

可以提高孩子在學習和發展中的成功率。

增強與孩子的連結

透過對孩子進行皮紋檢測，家長

可以更好地理解他們的孩子，促

進更深入和有意義的親子互動。



輸在起跑線不算什麼，更可怕的是

反著跑



要麼躺平，

要麼在天賦上努力



教育，是一種啟發和陪伴，而非單向灌

輸的過程。我們要避免將教育變成一種

刻板的教訓，探索和創造的旅程。讓孩

子能夠透過自己的經驗學習，激發孩子

的創造力和思考能力，更能夠培養他們

面對挑戰的勇氣和毅力。



愛是一種力量，有了愛

孩子才能夠勇敢地探索世界，

發現自己的潛能。






