教育部『桃園市龜山區樂齡學習中心』〈大崗國小〉
                  〈第24期〉招生簡章

一、主    旨：「鼓勵高齡者經由不斷學習，進而達到樂而忘齡的精神」
二、招生對象：歡迎設籍龜山區「55歲以上」社區民眾踴躍參加。
三、費    用：1. 學費免費。     
2. 選修一班，收取班費500元（上滿2/3堂課 , 頒發獎勵金）。

四、報名方式：親自報名或委託報名:大崗國小辦公室 (03)3282457轉616。

五、報名時間：即日起至開課日的前一天中午12時（或額滿）止。
六、上課期程：110年3月至110年6月，各班每週1堂課，共10至15堂課不等。
七、注意事項：1.報名踴躍的班級，以年長者優先。
              2.如招生額滿，學滿10期學員優先退出，釋出該班名額，把機會讓
    給新學員。
              3.書法進階教學行草書、楷書,書法初階教學楷書。
八、班別：

	      類  別
	     編 號
	課 程
	 星 期
	 時 間
	人數
	地 點

上 課
	老 師

指 導


	上課日

第一次



	核心課程
	01
	強身健體千歲龍
	三
	07:30~ 8:30
	30
	大崗國小

活動中心
	胡育霖老師
	3月3日

	
	02
	弦情藝致樂長青
(二胡)
	三
	17:10~18:10
	24
	大崗國小

樂齡教室
	盧裕文老師
	3月3日

	
	03
	書法悅人生與心靈樂成長
	四
	09:00~11:00
	16
	大崗國小

樂齡教室
	謝瑞姿老師
	3月4日

	
	04
	樂太鼓社區共學
	三
	16:00~17:30
	30
	大崗國小

活動中心
	曹素芳老師
	3月3日

	
	05
	樂活長青舞動人生(土風舞)
	二
	09:00~10:30
	30
	婦幼公園

涼亭
	李玉容老師
	3月2日

	
	06
	戲曲技藝與團隊展演
	三
	13:30~15:30
	30
	大崗國小

樂齡教室
	鄒盛蘭老師
	3月3日

	
	07
	社區營造暨環境教育-鄉土野菜導覽與食品加工
	四
	14:00~16:00
	24
	大崗國小

樂齡教室
	羅淑棠老師
	3月4日

	
	08
	樂齡體適能-肌力與核心訓練
	三
	16:00~17:00
	30
	山頂國小
	劉婉玲老師
	3月3日

	自主規劃課程
	09
	書法初階
	三
	09:00-11:00
	16
	大崗國小

樂齡教室
	謝瑞姿老師
	3月3日

	
	10
	書法班
	一
	13:30~15:30
	16
	新路國小
	謝瑞姿老師
	3月8日

	
	11
	日語會話班
	一
	14:00~15:00
	40
	大崗國小

樂齡教室
	林汝聰老師
	3月1日

	
	12
	日語歌唱班
	一
	15:00~16:00
	40
	大崗國小

樂齡教室
	林汝聰老師
	3月1日

	
	13
	二胡初階
	三
	15:10~16:10
	24
	大崗國小

樂齡教室
	盧裕文老師
	3月3日

	
	14
	中國笛
	三
	16:10~17:10
	30
	大崗國小

樂齡教室
	盧裕文老師
	3月3日

	
	15
	陶笛

好好玩
	五
	09:00~11:00
	24
	大崗國小

樂齡教室
	劉觀綸老師
	3月5日

	
	16
	輕鬆玩陶笛
	四
	19:00~20:30
	25
	山頂國小
	林訓生老師
	3月4日

	自主社團
	17
	巧手編織
	四
	09:00~11:00
	20
	大崗國小

樂齡教室
	周玉玲老師
	3月4日

	
	18
	手推畫創作
	二
	09:00~11:00
	24
	大崗國小

樂齡教室
	林麗月老師
	3月2日

	
	19
	手推畫創作
	三
	09:00~11:00
	24
	新路國小
	林麗月老師
	3月3日

	
	20
	柔力球韻動
	二
	13:30-15:00
	20
	文化里集會所
	洪淑姬老師
	3月2日

	
	
	
	五
	
	
	
	
	

	貢獻服務
	21
	環境打掃

公共服務
	五
	08:00~09:00
	不限
	大崗國小

校園
	陳靜枝老師
	每月1次

	核心課程
	22
	專題講座
	五
	14:00~16:00
	不限
	樂齡教室

視聽教室
	樂齡中心

執行幹事
	隨機開課

	結業式
	23
	成果發表
	三
	13:30~15:40
	全體

學員
	大崗國小

視聽教室
	樂齡中心
主任

樂齡中心
幹事
	6月23日


龜山樂齡學習中心第24期課程表：（110年3月~6月）

	   星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07：30

∫

08：30
	
	
	舞  龍
	
	
	公共服務

環境打掃

(8:00-9:00)

	09：00

∫

11：00
	
	手推畫創作

	土風舞（婦幼公園）
(9:00~10:30)
	手推畫創作
(新路國小)
	書法初階
	書法進階
	巧手編織
	陶笛好好玩

	4：00

∫

16：00
	日語會話班
	書法班(新路國小)
(13:30~15:30)
	(文化里集會所)

柔力球韻動
(13:30~15:00)

	太鼓(活動中心)
(16:00~17:30)
	戲曲技藝班
(13:30~15:30)
	二胡初階
(15:10~16:10)
	氣候變遷下的保健植物利用(15:00~16:00)

	氣候變遷下的野菜利用
(14:00~15:00)

	(文化里集會所)

柔力球韻動
(13:30~15:00)

	
	日語歌唱班
	
	
	
	
	
	
	
	

	16：10

∫

18：10
	
	
	樂齡體適能-肌力與核心訓練(山頂國小)
(16:00~17:00)
	二胡進階
(17:10~18:10)
	中國笛
(16:10~17:10)
	
	

	18：30

∫

20：30
	
	
	
	輕鬆玩陶笛
(山頂國小)
(19:00~20:30)
	


任課老師 二  胡：盧裕文老師        戲  曲：鄒盛蘭老師         土風舞：李玉容老師
         手推畫：林麗月老師        日  語：林汝聰老師         中國笛：盧裕文老師  
         太  鼓：曹素芳老師        書  法：謝瑞姿老師         陶  笛：劉觀綸老師
         陶  笛：林訓生老師        編  織：周玉玲老師         舞  龍：胡育霖老師 
         氣候變遷下的野菜利用：羅淑棠老師   樂齡體適能-肌力與核心訓練：劉婉玲老師

