2018桃園茶馬古道全國馬拉松競賽規程
宗    旨：提倡全民體育及加速戶外運動休閒與文化觀光資源結合，迎著晨曦、清風，享受一趟茶鄉路
          跑之旅，取道大小北坑曲幽小徑，梯田羅列的東方美人茶園景緻讓您疲勞頓失，參賽者除挑
          戰個人體能極限，更收觀光文化視覺饗宴附加價值。
一、主辦單位：桃園市政府(暫列) 桃園市三項運動推廣協會
二、協辦單位：凌雲國中 三和國小 萬能科技大學 壢新醫院 智能動感有限公司金牌計時系統 龍潭區
              公所 龍潭區大小北坑及三洽水各社區發展協會 雙連路跑 桃園市政府警察局龍潭分局
三、贊助單位：舒跑運動飲料 All- in Fitness健身會館 觀天下景觀餐廳
四、活動日期：中華民國107年10月21日(星期日)，全馬、半馬、挑戰組：上午6時開始比賽，樂活
              組：上午6時10分開始比賽。
五、競賽地點及路線規劃：凌雲國中
（1） 凌雲國中檢錄、報到、起點、終點。（大會作業區）
（2） 起(終)點→(右轉桃20)龍新路→(右轉桃73-1)竹龍路→福源茶廠→梅花莊路口折返點→
   竹龍路→福源茶廠→(左轉桃20下坡路段)龍新路→(左轉)→終點【樂活組】全長5公里
（3） 起點→(右轉)龍新路竹窩段→龍新路三和段→(Y字路偏右)龍新路三和段1420巷→(左轉)蟻子埔橋→(右轉)南坑堤防→(右轉)龍興橋→(Y字路偏右)往大北坑街6-10鄰→(Y字路偏右)往北坑街5鄰→(T字路右轉)→店湖路→楊銅路二段→觀天下停車場(終點)。【挑戰組】全長10公里
（4） 起點→(右轉桃20)龍新路竹窩段→龍新路三和段→(Y字路偏右)龍新路三和段1420巷→(左轉)蟻子埔橋→(右轉)南坑堤防→(右轉)龍興橋→(Y字路偏右)往大北坑街6-10鄰→(Y字路偏左)往大北坑街6-7鄰→(T字路)大北坑休閒休閒農業區停車場折返→(岔路處左轉)往北坑街5鄰→(T字路右轉)→店湖路→(右轉)店湖一路→三水村4鄰→(Y字路偏右)龍新路三和段1410巷→(右轉)龍新路三和段→(Y字路偏右)龍新路三和段1420巷→(左轉)蟻子埔橋→(右轉)南坑堤防→(右轉)龍興橋→(Y字路偏右)往大北坑街6-10鄰→(Y字路偏右)往北坑街5鄰→(T字路右轉)→店湖路→楊銅路二段→觀天下停車場→終點。【半程馬拉松組】
全長21公里。
（五） 起點→(右轉桃20)龍新路竹窩段→龍新路三和段→(Y字路偏右)龍新路三和段1420巷→(左轉)蟻子埔橋→(右轉)南坑堤防→(右轉)龍興橋→(Y字路偏右)往大北坑街6-10鄰→(Y字路偏左)往大北坑街6-7鄰→(T字路)大北坑休閒休閒農業區停車場折返(3次)→(岔路處左轉)往北坑街5鄰→(T字路右轉)→店湖路→(右轉)店湖一路→三水村4鄰→(Y字路偏右)龍新路三和段1410巷→(右轉)龍新路三和段→(Y字路偏右)龍新路三和段1420巷→(左轉)蟻子埔橋→(右轉)南坑堤防→(右轉)龍興橋→(Y字路偏右)往大北坑街6-10鄰→(Y字路偏右)往北坑街5鄰→(T字路右轉)→店湖路→楊銅路二段→觀天下停車場→終點。
【馬拉松組】全長42公里。
六、競賽分組及里程：樂活組5公里，挑戰組10公里，半程馬拉松21公里，馬拉松42公里
   （一）樂活組：（共8組）
            M1組：國小男四年級   M2組：國小女四年級   M3組：國小男五年級 

               M4組：國小女五年級   M5組：國小男六年級   M6組：國小女六年級  
               國中男、女子組40分內完賽發給體適能金質獎章證書，50分內完賽發給體適能銀質獎
               章證書，60分內完賽發給體適能銅質獎章證書。(體適能納入高中職申請入學計分)。
           男子組  女子組
   （二）挑戰組：（共2組）男子組  女子組
    （三）半馬、全馬參加組別 （共20組）       

	男 甲 組
	60～69歲(民國38～47年出生者)
	女 甲 組
	50歲以上(民國57年含以前出生)

	男 乙 組
	50～59歲(民國48～57年出生者)
	女 乙 組
	40～49歲(民國58～67年出生者)

	男 丙 組
	40～49歲(民國58～67年出生者)
	女 丙 組
	30～39歲(民國68～77年出生者)

	男 丁 組
	30～39歲(民國68～77年出生者)
	女 丁 組
	29歲以下(民國78年含以後出生者)

	男 戊 組
	20～29歲(民國78～87年出生者)
	
	

	男 己 組
	19歲以下(民國88年含以後出生者)
	
	


    七、參加資格：本競賽路線為高強度等級，請務必確認身體足堪負荷，否則請勿報名。
（一）凡健康情況良好，自認能耐長途越野路跑中外人士，上網填妥報名表繳交報名費；樂活組400元整、挑戰組600元、半馬組800元、全馬各組1000元整。(上列費用含餐點、運動機能衣、運動毛巾、完成證書及完成獎牌)，本賽事採金牌晶片號碼布晶片計時系統，不收晶片押金。
（二）各賽道(樂活、挑戰及半馬、全馬各組)沿途3-5公里設置供水站及食物補給站(客家米食及水果餅乾…等)，配備流動AED及EMT防護，提供跑友競賽補給及安全維護。
八、報名辦法：
（1） 報名網站：伊貝特報名網，http://bao-ming.com/eb/www/index.php，並於三日內完成繳費，始完成報名手續。
（2） 本次賽會僅採用網路報名，將透過統一超商(7-11 ibon系統)進行繳費，IBON手續費請自行負擔，其他方式一律不受理，繳費程序請依全國賽會報名網上說明，若未於期限內繳費則視同未完成報名，將自動刪除該筆報名資訊，當事人不得異議。
（3） 報名費未繳足或手續不全者概以退件處理；若因退件至報名逾期無法加者，大會恕不負責。
（4） 繳費後，若因故無法參加，將依照以下退費機制辦理：
1.107年7月31日前提出申請者，扣除匯費及行政費用100元，退全額報名費之餘款。
2.107年8月1日至107年9月30日期間提出申請者，退報名費全額60%。
3.107年10月5日起競賽物資開始寄送後至活動當日申請者，恕不退還報名費。
九、報名時間：自即日起至107年9月15日止或額滿即止（以本會收件人數為憑）。本次賽事總參賽人數限制2500人，報名人數額滿即停止報名。(樂活組5公里限800人，挑戰組11公里限600人，半程馬拉松21公里限800人，馬拉松42公里限300人)
十、競賽規則：採用中華民國路跑協會審定之競賽規則。
十一、獎  勵：
（1） 於時限內完成之選手均頒發完成獎牌乙面：5公里限時1小時，10公里2.5小時，半程馬拉松限時5小時，馬拉松限時7小時。
（2） 於規定時限內完成者，現場發給完賽證書(國中組另給獎章證書)，請於現場領取，賽後不補發。
（3） 頒發獎狀及獎金：
   1、全馬組:男、女總成績第一名獎金20000元  男、女總成績第二名獎金15000元
      男、女總成績第三名獎金10000元  男、女總成績第四名獎金8000元
      男、女總成績第五名獎金6000元   男、女總成績第六名獎金5000元
   2、半馬組:男、女總成績第一名獎金6000元   男、女總成績第二名獎金5000元
      男、女總成績第三名獎金4000元   男、女總成績第四名獎金3000元
      男、女總成績第五名獎金2000元   男、女總成績第六名獎金1000元
（4） 頒發獎狀及精美獎品：全馬、半馬組每組錄取前3名，如各組人數超過30人，則每增加15人多錄取1名，最多錄取20名，依序給予獎勵（凡錄取總名次者，不再重覆錄取分組名次）。另挑戰組及樂活組男子各組依序錄取前6名，女子各組依序錄取前8名。
（5） 完賽返抵終點依序領取完成獎牌、紀念毛巾、礦泉水、餐盒、完成證書(國中組除外)、頒獎。
十二、報  到：
（1） 郵寄報到: 郵寄報到預訂於107年10月5日陸續郵寄，(參賽者需另行負擔郵寄費用，
   將隨報名費一同繳納），請務必填寫正確的郵寄地址及收件人姓名，避免選手物資無法
   寄達，如因填寫錯誤致未收到大會寄送之資料，由選手自行負責。
（2） 郵寄報到：個人及團體的郵資標準：以下限國內郵寄所須費用
	人數
	1人
	2-4人
	5至10人
	11至20人
	21至30人
	31人以上

	費用
	NT$100元
	NT$200元
	NT$300元
	NT$500元
	NT$750元
	NT$1000元


（3） 選手物資收到後，請務必詳細核對競賽組別，如有錯誤，請於10月15日前立即更正，
   若活動當日發生錯誤，則以棄權論（不列入優勝獎勵）。
       （四）賽事當日大會現場恕不受理報到。
 十三、接駁車：活動當日如有需搭乘者，請連同報名費一併繳交費用NT$100/人，當日於中壢火車站
               04:50發車。回程第一班車10：30開車，末班車俟活動結束後開車。(大會視需要另行
               增減接駁地點與時間)
 十四、申  訴：
（一）比賽爭議：競賽中各教練及選手不得當場質詢裁判，若與田徑規則有同等意義之註明者，均以裁判為準，不得提出申訴。 
（二）申訴程序：有關競賽所發生的問題，須於事發30分鐘內先向大會裁判長口頭報告，爾後團體組由教練偕同選手本人、個人組由選手本人向大會競賽組正式提出申訴，同時繳交保證金新台幣1,000元整。所有申訴均以審判委員會之判決為終結，若判決認為無理由，得沒收保證金；申訴若有理由者，即發還保證金。
十五、注意事項：（請詳閱本注意事項）
（1） 衣物保管：大會將於10月21日上午5時起，接受衣物保管，賽後憑號碼布領取，貴重物品請自行保管，若有遺失，大會概不負責。
（2） 喪失資格：
1、 選手無論在任何情況下絕不能借助他人幫助競賽，選手應循比賽路徑競賽，不可抄捷徑，或以其他交通工具為之，違者喪失資格。
2、 報名組別與身分證明資格不符者，沒收比賽成績。所有競賽組參賽選手必須將大會
  發給之號碼布別在胸前，以利裁判辨識；未帶號碼布者，裁判有權取消資格。 
（3） 參加比賽選手者請提前半小時到場，出發時必須經電子晶片感應檢錄，否則與賽成績不予承認。競賽成績及排名以大會時間為準，選手請將晶片號碼布置於胸前，請勿置於背後或腰間，避免感應不良，鳴槍起跑後5分鐘內出發(通過起跑感應區)，延後出發者，成績不列入競賽評比，若未依大會規定配戴晶片號碼布造成無法計時，由選手自行負責。
（4） 折返點設有信物站及感應地墊，未取信物及未經過中途感應地墊者，不予承認成績並視同未跑完全程。
（5） 選手出場競賽前若身體不適，請勿出場競賽；競賽期間身體不適應即停止競賽，勉強參賽發生任何事故，主辦單位概不負責。 
（6） 選手跑回終點時，大會依照晶片記錄計時，惟頒獎及排名仍依鳴槍時間給予的大會時間為準，所以請大家禮讓優秀選手先出發；領獎時請攜帶身分證明備查。
（7） 本次賽會為降低對賽道交通衝擊，終點設在乳姑山最高點(觀天下景觀餐廳停車場)，各組選手回終點依序領完成獎牌、紀念毛巾、礦泉水、餐盒、完成證書後，請搭乘接駁專車返回主會場(凌雲國中)領回託管物品及頒獎，造成不便敬請見諒。
（8） 凡報名參加競賽者，請衡量個人身心狀況，志願參加比賽，並遵守大會規則，本活動已投保公共意外險，倘若於競賽中發生任何意外，依照保險契約辦理，無其他異議。
（9） 如因天氣、颱風等不可抗力，大會得考量安全因素而將活動取消、延期或調整路線，並於活動前一日公佈於本會網站，如因上述原因產生之退費問題，大會則視實際情況，採取部份退費，參加者不得異議。
（10） 全體參賽成績於賽後三日內公佈於本會網站（http://220.134.65.79）及桃園市政府體育局網站。
（11） 為力行節能減碳，不再提供紙本秩序冊，如有需要者，請自行至本會網站（http://220.134.65.79）及桃園市政府體育局網站下載。
十六、本規程如有未盡事宜得隨時修正公佈之.

· 公共意外險注意事項※【請自行衡量保險內容如有不足請自行加保】
各位親愛的跑友們：大會對於活動現場只做必要緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承保範圍內，而公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠（所有細節依投保公司之保險契約為準），請各位視自己跑步當日狀況量力而為。
    公共意外險承保範圍：※本保險額度屆時依實際參賽人數調整之。
（1） 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本公司對被保險人負賠償之責：
1、被保險人或其受僱人因跑步在本保險單載明之競賽路線上發生之意外事故。
2、被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。
（2） 特別不保事項：個人疾病導致運動傷害。因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
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